Treeningsplan for is sceson 2023 - 2024

15.15-16.00 15.15-16.00
16.45-17.30 alle som kan alle som kan
16.4517.30 | 16.4517.30 | 18.30-19.15 | 16.45-17.30 | (©ffice) komme komme 19.15-20.00 . 17.30-17.45
17.45-18.30 16.00-16.45 16.00-16.45
resten af hold 2 resten af hold 3
6.30-7.30!
Lc'j%beeg;eT iy 6.30-7.30
- - - - 15.30-16.10 16.50-17.30 - - -
froener
16.10-16.50
15.15-16.15
i i i i 16.30-17.15 16.30-17.15 ) ) i
16.30-17.15 (office) (office)
(office)
16.50-17.30 | 16.50-17.30 | 16.50-17.30 | 16.50-17.30
17.45-18.15 | 17.45-18.15 |17.45-18.15 | 17.45-18.15 6.30-7.30 16.10-16.50 15.30-16.10 ) ) i
(office) (office) (office) (office)
17.45-18.30
19.30-20.15!
17.00-17.45 4 lgbere 18.30-19.15
- - 16.00-16.45 - udpeget af 15.15-16.00 - }gfg} ;gg
19.30-20.15 froener 20.15-21.00 ) )
20.15-21.00*
*resten af hold 2
10.30-11.15
- - 8.45-9.30 - 11.15-12.00 1115 12.00 9.45-10.30 8.00-8.45 8.00-8.45 9.30-9.45
(office)

Der vil i Izbet af scesonen komme aflysninger og cendringer, scerligt i de weekender hvor der er konkurrencer o.lign. Vi bestrceber os pa at dele sol og vind lige, og have sa fa
aflysninger som muligt. Dette er regnet ind i arshjulet aof trceninger.



Hold forklaring:

HOLD 1:
Alle Igzbere som har mcerker til at blive mesterskabslgber samt Igbere der maksimalt mangler et delmcerke til at opnd det.

HOLD 2:
Labere som er udpeget af sportschefen. Alle k Izbere kan blive optaget pd holdet.
Kriterier for holdet er: alder samt teknisk kunnen som gar at de kan klare sig til mesterskabslagber — traening, freeningsindsats, modenhed og godt helbred.

HOLD 3:
Alle Igbere med minimum BASIC 1 mcerke.

FUNSKATE 1:
Labere som deltager i Funskate free, med henblik pd& at Izberne kan bestd BASIC 1 og blive en del af k — hold.

FUNSKATE 2:
Labere som har klubmcerke 3 og kan deltage i Funskate element konkurrencer. Labere vil blive udpeget i labet af scesonen, og hvis det har interesse fra
forceldre at blive optaget pd holdet.

SKQGJTESKOLE:
For Igbere i alderen +6 dr, her kan alle veere med sd snart Igberen har basale foerdigheder pd skajterne. Dette vurderes af troeneren.

FIS PA IS:
Er holdet for nye medlemmer i alderen 3-6 &r, hvor Igberen lcerer de basale feerdigheder pd skgjter.

VOKSEN HOLDET:
Er holdet for Izbere over 18 dr, bdde nye og gamle medlemmer kan veere pd& holdet uanset niveau.



